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[HMAL VE ISTISMAR ARASINDAKI FARKLAR

Nelerdir?

ihmal ve istismar, sik sik
birbirine kanstinimakla birlikte
farkl davranisliar
icermektedir. Cocuk istismari
fiziksel, duygusal ve cinsel
olarak, cocuk ihmaliise
fiziksel ve duygusal olarak
siniflandinimaktadir. Cocuk
istismari, anne-baba ya da
bakici gibi bir erigkin

tarafindan bir sekilde
cocuklara IHMAL DAHA COK
yoneltilen, FIZIKSEL VE PSIKOLOJIK
OLARAK SAGLIKLI
GELISIM ICIN YETERLI
BAKIMIN . .
VERILMEMESINI TURLERI
KAPSAR.
Fiziksel vadede
ihmal yetersiz bireylerde,

beslenme, giydirme, hijyen
ya da bakim sunma olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Fiziksel
istismar, ana-baba veya
cocuga bakan kisinin, 18
yasindan kicUk cocuk ya
da gence uyguladiklari,
onlarnn saghgina zarar
verecek fiziksel hasara
ugramasing, yaralanmaya
ya da yaralanma riskine yol
acacak davraniglandir.
Fiziksel istismnarin uzun

tfoplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici
olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan
eylemlerin tGmU olarak
tanimlanmaktadir. ihmal ise,
cocuklarnn fiziksel ve/ya
psikolojik intiyaclarnin strekli

siddet iceren suclara
yonelme, antisosyal
davranislar gelistirme, intinar
etme, depresif bozukluklar
ve alkol bagmliig gibi riskleri
arttirdigi goérilmektedir.
Duygusal istismar ve ihmal
ise cevredeki yetiskinler
tarafindan ¢cocugun kisiligini
zedeleyici ve duygusal
gelisimini engelleyici eylem
ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel

[Tarihi secin] [Baski 1, Cilt 1]

karsilanmamasi durumunda,
bu durumun cocugun
saghginda veya gelisiminde
ciddi sikintilar yaratmasi
olarak tanimlanir. Cocuklara
uygulanan k&t muamele
sadece ¢ocuga zarar
vermemekte, ayn zamanda
tfoplumu da tehdit eden bir
durum haline gelmektedir.

ihmal ve istismar cocuklar
Uzerinde kisa ve uzun vadeli
etkiler yaratmaktadir.

[STISMAR VE IHMAL

istismar ise, bir yetiskinin
kendi cinsel intiyac ve
istekleri icin cocuklan arac
olarak kullanmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Cinsel
istisnarn géruldugu
ailelerde genel

olarak islevselligin bozuk
oldugu ve cesitli ruhsal
sorunlarin oldugu
go6rUlmektedir. Bu ailelerde
otoriter ebeveyn rolleri, esler
arasinda cinsel problemler,
aile disi sosyal hayatta
kisitliik ve zorlanma, rol



catismalan (annenin eslik ve
annelik rollerini kizina
birakmasi gibi), alkol ve
uyusturucu madde
bagimiiigi ve sorunlarin &rtOk
yasanmasi gibi ozellikler
bulunmaktadir.

Cocugumuzu
cinsel istismardan
korumak igin ne

yapmaliyiz?

Mahremiyet egitimi

verilerek, iyi dokunma-
k&to dokunmanin ne
oldugu anlatimal..
Bedenlerini korumayi

ogretmeliyiz. Biri
istemedikleri bicimde

dokunmaya
kalkhginda bagirmali
ve oradan

uzaklasmal.

Hayr demeyi

ogrenmeli. Cocuklara
herhangi birisi onlari

incitmeye kalkarsa
“Hayir” demeleri

gerektigini sdyleyin.

CUnkU bircok cocuga
bUyUklerin
sOylediklerine itaat
etmeleri 6gretiimistir.

Yardim istemeyi 6gretin:

Birisi onlara kdtU, rahatsiz
edici bir sey yaparsa
arkadaslarnndan ya da
bUyUklerden yardim
istemeyi 6gretin.

Sir saklamamasini

ogretin:
Cocuklarnniza BAZI

sirlarin_hicbir zaman

saklanmamasi

gerektigini ebeveyn-
cocuk arasinda sir

olmamasi gerektigini
sdyleyin.

INTERNET
ORTAMINDAKI
TEHLIKE!! Cocuklarnn
internet ortaminda
istismar da cagimizin
hizla yayllan
tehlikelerinden biridir.
Istismar, yabanci biri ile
internet sosyal aglar

ya da oyunlardaki

sohbet bolumleriile
baslayabilir. Oyunlarn
yabancilarla etkilesim
halinde oynanabiliyor
olmasi cocugumuz
Uzerindeki
denetimimizi
engellemekte ve onu
tehlikelere acik hale
getirmektedir. Bu
yUzden telefon ve
bilgisayar oyunlari ile
ugrasan cocugun ne
oynadigdi, oyunun
icerigi, nasil oynadigi
ebeveynler tarafindan
sik sik kontrol
edilmelidir. Yine sosyal
medyada resim ve
video paylasimlari
denetlenmeli, bunun
sakincalarn anlatilarak
anne-babanin bilgisi
olmadan kesinlikle
resim ve video
paylasmamasi

cocuga ogretiimelidir.
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