OTizm

Otizm Ug¢ yasindan 6nce baslayan ve 6mur boyu sliren, sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren,
sinirli ve tekrarlanan davraniglara yol agan beynin gelisimini engelleyen bir

rahatsizliktir. Otizm beynin bircok kismini etkiler ama bu etkinin nasil gelistigi cok iyi anlasilamamistir.
Ebeveynler genellikle cocuklarinin yasaminin ilk iki yilinda belirtileri fark eder. Erken davranigsal ya da
kavrayissal mudahaleler cocuklarin kendine bakabilme yetisi ile sosyal ve iletisimsel yetiler
kazanmasina yardimci olabilir. Otistik cocuklarin gok azi erigkin olduktan sonra bagimsiz yasamakta,
bunlardan bir kismi bunda basarili olabilmektedir.

Otizmi olan kisilerin sosyal bozukluklari vardir ve siklikla, gogu insanin farkina varmadan sahip oldugu,
diger kisiler hakkindaki sezgilere sahip degildirler. Sosyal bozukluklar cocuklugun erken donemlerinde
belirginlesir ve eriskinlige dogru devam eder. Otistik bebekler sosyal uyaranlara daha az dikkat eder,
baskalarina ¢cok daha az bakar ve gulimser ve kendi adlarina ¢ok az tepki verir. Otistiklerin daha
carpicl normal disi sosyal davraniglari da vardir; 6rnegin ¢ok az géz temasi kurar, ileriyi distinen
tavirlar gosterir ve baska bir kisinin eli ile oynayarak iletisim kurmaya caligirlar. Yaygin inanisin aksine
otistik gocuklar yalniz kalmayi tercih etmez. Otizmi olanlar igin arkadashk kurmak ve strdirmek zor
olmaktadir. Ne kadar yalniz olduklarini, arkadaslarinin sayisi degil, arkadasliklarinin kalitesi belirler.

Otizmi olanlarin Ggte biri ile yarisi arasinda bir kismi gtindelik iletisim gereksinimlerini karsilayacak
kadar dogal konusma becerisi gelistiremez. iletisimdeki farkliliklar bir yasindan itibaren
g6zlemlenebilir. Bu farkliliklar, konusmaya baslamadan 6énce anlamsiz sesler ¢gikarmaya baslama
doéneminin gecikmesi, sira disi el hareketleri, azalan heveslilik ve bakicinin sesine, senkronize
olmayan tepkiler olarak sayilabilir. iki ve (ic yasindan sonra otistik cocuklarin daha seyrek ve daha az
farkli anlamsiz sesler ¢ikardigi, sézcukler ve sézclk gruplari séyledigi, el hareketlerinin sdzlerle daha
az baglantili oldugu gézlemlenir. Otistikler daha az istekte bulunur ya da deneyimlerini paylasir,
c¢ogunlukla baskalarinin sézlerini tekrar ederler ya da kisi zamirlerini karistirirlar. Hayal giclne dayali
oyunlarda ve sembolleri dile gevirmede zorlanabilir.

Kaynastirma Egitiminde Otistik Ogrenciye Yaklagim

- Ogrenci igin karmagsik ve soyut olan alanlarin belirlenmesi ve BEP planina ihtiyaci olup
olmadigina karar verilmesi.

- Puan, marka sistemleri, sevdigi etkinligi 6diil olarakkullanma, vb... Ogretmen ¢ocuk igin hangi
calismada hangi pekistireglerin etkili oldugunu belirlemeli.

- Program yaparken 6grencinin sevdigi, ilgi duydugu alanlar ile duyusal tercihlerinden
yararlanmak gerekir.

- Bir calismada hitap edilen duyu sayisi arttik¢a 6grencinin ilgi ve katilimi artar. Sayarken
nesnelere dokunma, sarki séyleme, renkleri kullanma vb...

- Otistik cocuklar isitsel yonergeleri algilamakta zorluk ¢ekerler. Bu yizden ydnergelerin yazili
oldugu kartlar ya da resimler, gorsellestiriimis icerik daha c¢ok dikkatlerini ¢ceker.

- Kelimelerin yanina resimler, semboller koymak, yazidaki bazi bélumlerin altini gizmek,
renklendirmek 6grencinin algilamasini kolaylastirir.

- Ogrenci tahtay! dogrudan gérebilecegi bir noktaya oturtulmali. Cok fazla uyaranin olmadigi
bos bir duvar kenarina oturmak kendini guvende hissettirebilir.

- Ogrenci ¢ok uyarilirsa veya strese girerse problem davranislar sergileyebilir. Bu durumda bir
sure sinif diginda rahatlatildiktan sonra sinifa dénmesi uygun olur.

- Sikisik duzeni otistik gocugu rahatsiz edebilir. Rahatsizlig1 gdzleniyorsa yalniz oturtulmalidir.

- Sevdigibir esya ya da nesneyi yaninda bulundurmasina izin veriimelidir.

- Adiyla hitap edilmelidir. Yoksa kendisine hitap edildigini anlamayabilir.

- lletigim kurarken g6z temasi kurulmalidir. Yénergeler kisa ve basit olmalidir. Orn; “defterimizi
aclyoruz, tahtadaki yazilari deftere gegiriyoruz” dedikten sonra yanina gidip “Ali defterini ag”
ve defteri aginca “simdi tahtadakileri yaz” demek gerekebilir.

- Soyut, mecazi ve esanlamli kelimeler, deyimler, saka iceren cimleler kurmaktan kaginin.

- Cocugun cikardi§i seslere tepki vermeyin. Katilimi arttikca sesler de azalir.



